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Βιογραφικό σημείωμα 

 

Α. Προσωπικές πληροφοριες  

 Όνομα: Κωνσταντίνος Μιλτιάδου  

 Διεύθυνση: Ξεροποτάμου 70, Οικία 45, 5295, Πρωταράς, Κύπρος 

 Τηλ: 99570334, 0030-6974389720 

 Fax:  

 Email: connmilt@gmail.com, k.miltiadou@scalamed.com.cy 

 Υπηκοότητα: Κυπριακή 

 Ημερομηνία γέννησης: 14/03/1982 

 Άδεια ασκήσεως επαγγέλματος:  

1. Ελλάδα: (Α.Π 7321 – 18/8/2008 Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας, Νομαρχιακή 
Αυτοδιοίκηση Ηρακλείου),  

2. Κύπρος: (Μητρώο Ιατρών Κύπρου Α.Μ 4700, 16 Ιουνίου 2010). 

Β. Επαγγελματική πείρα 

 3/2021 – Σήμερα: ιδιώτης γαστρεντερολόγος στις επαρχίες Λάρνακας και 
ελεύθερης Αμμοχώστου εντός ΓΕΣΥ.  

 25/10/2016 – 25/10/2020: ειδικευόμενος γαστρεντερολογίας στο Γ.Π.Ν. 
΄΄ΑΤΤΙΚΟΝ΄΄. 

 6/2015 – 9/2016: συμμετοχή ως sub investigator σε διεθνείς ερευνητικές 
κλινικές μελέτες στο Ε.Α.Ν.Π ''ΜΕΤΑΞΑ''. 

 9/2012 – 6/2015: Ειδικευόμενος ιατρός γενικής παθολογίας στο Ε.Α.Ν.Π 
''ΜΕΤΑΞΑ''. Η θέση προβλέπει την παρακολούθηση και φροντίδα 
ογκολογικών ασθενών (λήψη ιστορικού, κλινική εξέταση, καταγραφή 
ιατρικού φακέλου, αιμοληψίες, φαρμακευτική νοσηλεία, επί κλίνης 
μικροεπεμβατικές πράξεις, χορήγηση χημειοθεραπειών, παρακολούθηση 
επιπλοκών, ανεπιθύμητων συμβαμάτων κ.λ.π), τη συμμετοχή στις 
δραστηριότητες της κλινικής ημέρας, των εφημεριών του τμήματος - που 
υπάγονται στο σύστημα γενικών εφημεριών του Ε.Σ.Υ - και παρακολούθηση 
ασθενών που υποβάλλονται σε μεγαθεραπείες με αυτόλογη μεταμόσχευση. 
Επίσης προβλέπεται συμμετοχή σ' ερευνητικά πρωτόκολλα, κλινικές δοκιμές, 
και καταγραφή επιστημονικών εργασιών.  
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 3/2012 – 9/2012: Ιδιωτικό νοσοκομείο ''Λητώ'' Παραλιμνίου – Κύπρου. Η 
θέση προβλέπει μέχρι και την δευτεροβάθμια περίθαλψη του πληθυσμού 
(περίπου 50 000) της ελεύθερης επαρχίας Αμμοχώστου, αλλά και της 
αυξημένης τουριστικής κίνησης της περιοχής κατά τους καλοκαιρινούς μήνες. 

 06/12/10 – 6/12/11: Αγροτικός Ιατρός Π.Ι Μεσοτόπου Λέσβου. Η θέση 
προβλέπει τη μέριμνα της πρωτοβάθμιας υγειονομικής περίθαλψης στο 
Μεσότοπο με πληθυσμό περίπου 1000 ατόμων. Τα περιστατικά καλύπτουν 
όλο το εύρος της γενικής ιατρικής. Προβλέπονται επίσης 7 εικοσιτετράωρες 
εφημερίες μηνιαίως στο Κέντρο Υγείας της επαρχίας. Πρόκειται για δημόσια 
θέση με εργοδότη το υπουργείο υγείας και κοινωνικής αλληλεγγύης.  

 27/5/09 - 26/5/10: Pre – registration στο Γενικό Νοσοκομείο Λάρνακας. Η 
θέση προβλέπει ποικίλα ιατρικά καθήκοντα όπως εκπαίδευση στη λήψη 
ιστορικού, παρακολούθηση ιατρικών επισκέψεων, εξέταση ασθενών, 
μικροεπεμβατικές πράξεις, εφημερίες, κ.α. Πρόκειται για δημόσια θέση, με 
εργοδότη το υπουργείο υγείας. 

Γ. Εκπαίδευση και κατάρτιση 

 21/01/2021: Κτήση τίτλου ειδικότητας στην γαστρεντερολογία. 

 9/2016: MSc ''Διεθνής Ιατρική – διαχείριση Κρίσεων Υγείας'', Εθνικού 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 

 08/10/2015: ICH GCP training (τελευταίο 10/10/2017). 

 2010: Advance Life Support (ALS) provider. 

 5/9/10 – 25/11/10: Εκμάθηση γερμανικής γλώσσας σε ταχύρρυθμα 
μαθήματα στο Βερολίνο. 

 01/7/10 – 01/9/10: Observer στο ενδοσκοπικό τμήμα του νοσοκομείου 
Λάρνακας. 

 15/3/09 – 15/5/09: Observer στην Πνευμονολογική κλινική του 
Πανεπιστημιακού νοσοκομείου Ηρακλείου. 

 05/8/08 – 10/03/09: Observer σε ιδιωτικό ιατρείο γενικής ιατρικής στην 
Κύπρο. 

 Συμμετοχή σε πολλά εθνικά και  διεθνή ιατρικά συνέδρια, σε κάποια εξ’ 
αυτών με  posters και ομιλίες.   

 2002-2008: Πτυχιούχος ιατρικής σχολής Πανεπιστήμιου Κρήτης. 
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Δ. Ατομικές δεξιοτητες και ικανοτητες: 

 Μητρική γλώσσα: Ελληνικά  

 Άλλες: Αγγλικά (GCE O’ level – grade A), Γερμανικά (επίπεδο Α2) 

Ε. Δεξιότητες πληροφορικής: 

 Καλή γνώση των βασικών λειτουργικών συστημάτων 

ΣΤ. Δημοσιεύσεις: 

1. Kosmas, Christos, Aggelos Athanasopoulos, George Dimitriadis, Constantinos 
Miltiadous, Minas Zilakos, Dimitris Lydakis, Emmanouel Magiorkinis, et al. “Plerixafor 
Added to G-CSF-Supported Paclitaxel-Ifosfamide-Cisplatin Salvage Chemotherapy 
Enhances Mobilization of Adequate Numbers of Hematopoietic Stem Cells for 
Subsequent Autografting in Hard-to-Mobilize Patients with Relapsed/Refractory Germ-
Cell Tumors: A Single-Center Experience.” Anti-Cancer Drugs 25, no. 7 (August 2014): 
841–47. https://doi.org/10.1097/CAD.0000000000000100. 

 
2. Miltiadous, Constantinos, Georgios K. Dimitriadis, Pavlos Roditis, and Christos Kosmas. 

“Plerixafor Mobilization of Peripheral Blood Hematopoietic Progenitors to Support 
Further High-Dose Chemotherapy Cycles in a Patient with Germ-Cell Tumor Relapsing 
after Previous Tandem High-Dose Chemotherapy and Hematopoietic Cell 
Transplantation: Report of a Case.” Anti-Cancer Drugs 28, no. 2 (2017): 237–41. 
https://doi.org/10.1097/CAD.0000000000000444. 
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Cell Transplantation; the Role of Plerixafor.” Leukemia & Lymphoma 60, no. 7 (2019): 
1819–22. https://doi.org/10.1080/10428194.2018.1543879. 
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“Out-of-Hospital Cardiac Arrest Survival in Athens: Data from a Greek Public 
Hospital.” Emergency Care Journal 15, no. 2 (July 9, 2019). 
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6. Kalantzis, Ioannis, Afroditi Nonni, Kitty Pavlakis, Eumorphia-Maria Delicha, 
Konstantinos Miltiadou, Christos Kosmas, Nikolaos Ziras, Konstantinos Gkoumas, and 
Harikleia Gakiopoulou. “Clinicopathological Differences and Correlations between 
Right and Left Colon Cancer.” World Journal of Clinical Cases 8 (April 26, 2020): 1424–
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Paradigm.” Asian Pacific Journal of Cancer Care 5 (August 14, 2020): 19–25. 
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8. Miltiadou, Konstantinos, Zisimangelos Solomos, Dimitrios Lygkos, Alexandros 
Chatzidakis, Evripidis Rizos, Ioannis S. Papanikolaou, and Konstantinos Triantafyllou. 
“Improvising in Endoscopy: Endoscopic Removal of Sharp Foreign Bodies in the Upper 
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Gastrointestinal Medicine. Hindawi, September 9, 2020. 
https://doi.org/10.1155/2020/8881702. 
 

9. Papanikolaou, Ioannis S., Lazaros-Dimitrios Lazaridis, Evripidis Rizos, Constantinos 
Miltiadou, and Konstantinos Triantafyllou. “Untying the Knot: Acute Variceal Bleeding 
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